Activiteitenkalender
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Voorwoord

Beste bewoners,

Langzaam aan komt de lente in zicht, de
bloembollen steken hun kopjes weer
boven de grond waardoor sommige
grasvelden en bermen veranderen in een
kleurig palet. Een enkeling van u hebben
we al buiten in het zonnetje zien zitten, op
moment van schrijven nog wel met jas
aan, maar wel genietend van de eerste
zonnestralen.

We hebben weer een gevarieerd
programma voor de maand maart. Na het
maandoverzicht kunt u lezen, waar de
busreisjes naar toe gaan en voor welke
activiteiten u zich op dient te geven.

Wij hopen u allen weer te ontmoeten!

Groetjes Mariette, Yvonne en Esther

01 mrt
10.00 uur
14.00 uur

19.00 uur

03 mrt

04 mrt
10.00 uur
middag

05 mrt
10.30 uur
14.30 uur

06 mrt
10.00 uur

14.00 uur

07 mrt
10.00 uur

14.00 uur
14.00 uur

08 mrt
10.00 uur
14.00 uur

11 mrt
10.00 uur
09.45 uur

middag

12 mrt
10.00 uur
10.30 uur

vrijdag

Zingen in de Biesboschzaal
Sjoelen/ rummikub/ inloop in de
Biesboschzaal

Revue de Parkieten zingen Musicals
(u dient zich hiervoor op te geven)

zondag
Muziek in huis zie flyer voor meer
informatie

maandag

Handwerken in de Biesboschzaal
Bewegen, zie achterkant van deze
activiteitenkalender voor de
verdeling van de groepen

dinsdag
Stoel yoga in de Biesboschzaal
Bingo in de Biesboschzaal

woensdag

Schilderen, soos, inloop in de
Biesboschzaal

spel Vragender wijs

donderdag

koffie drinken en krant lezen
huiskamer 2e etage

Knikkersjoelen koffietafel 2e etage
crea huiskamer 2e etage

vrijdag

Zingen in de Biesboschzaal
Sjoelen/ rummikub/ inloop in de
Biesboschzaal

maandag

Handwerken in de Biesboschzaal
Leo Quist computerhulp

(tot 11.00 uur in het Kruispunt)
Bewegen, zie achterkant van deze
activiteitenkalender voor de
verdeling van de groepen

dinsdag
Koffie drinken huiskamer 2e etage
Stoel yoga in de Biesboschzaal



13 mrt

10.00 uur
t/m

16.00 uur

10.00 uur

14 mrt

10.00 uur
14.00 uur
14.00 uur

14.00 uur

15 mrt
10.00 uur
14.00 uur

18 mrt
09.45 uur
10.00 uur

14.00 uur
middag

19 mrt
10.30 uur
14.30 uur

20 mrt
10.00 uur

14.00 uur

21 mrt
10.00 uur

14.00 uur

14.00 uur

woensdag

Roelsbestenboel

bij mooi weer in de tuin

bij regen in de Biesboschzaal
(tussen 12.00 uur en 13.00 uur rusten
de dieren)

Minimarkt in het Kruispunt.

(Rode Kruis en de visboer)

donderdag

van der Klooster Mode in de
Biesboschzaal

(zie flyer voor meer informatie)
Mandela workshop in het Kruispunt
kosten €3,00

Knikkersjoelen koffie tafel 2e etage
Retrokoor oefent in de Koningshoff,
u mag komen luisteren

vrijdag

Zingen in de Biesboschzaal

NL Doet High tea (zie flyer voor meer
informatie)

maandag

Leo Quist computerhulp (tot 11.00
uur in het Kruispunt)

Handwerken in de Biesboschzaal
Bijbelbespreking in de Koningshoff
Bewegen, zie achterkant van deze
activiteiten kalender voor de
verdeling van de groepen

dinsdag
Stoel yoga in de Biesboschzaal
Bingo in de Biesboschzaal

woensdag

Schilderen, soos, inloop in de
Biesboschzaal

Quiz in de Biesboschzaal

donderdag

koffie drinken en krant lezen
huiskamer 2e etage

Knikkersjoelen aan de koffie tafel 2e
etage

crea in de huiskamer 2e etage

22 mrt
10.00 uur
14.30 uur

25 mrt
10.00 uur
middag

26 mrt
12.00 uur

27 mrt
10.00 uur

14.30 uur

28 mrt

10.00 uur

14.00 uur

29 mrt
10.00 uur

Busuitstapjes

vrijdag

Zingen in de Biesboschzaal

U vraagt wij draaien in de
Biesboschzaal (vanaf 15.30 uur
schenken een drankje voor €1,00)

maandag

Handwerken in de Biesboschzaal
Bewegen, zie achterkant van deze
activiteitenkalender voor de
verdeling van de groepen (alle
groepen in de Biesboschzaal)

dinsdag

Paasdiner in de Biesboschzaal (zie
flyer voor meer informatie)
Aanmelden voor 15 maart

woensdag

Schilderen, soos, inloop in de
Biesboschzaal

Paasstukjes maken ( zie flyer voor
meer informatie)

donderdag

koffie drinken en krant lezen
huiskamer 2e etage

Knikkersjoelen aan de koffie tafel 2e
etage

vrijdag
Zingen in de Biesboschzaal

6 en 13 maart bezoek aan de schaapskooiin
Ottoland. De kosten voor dit uitstapje zijn €15.00.
ditis inclusief bus gebruik, koffie/ thee met iets

lekkers en lammetjes aaien.

Aanmelden bij de activiteitenbegeleiding, zij kijken
wie er aan de beurt is om mee te gaan.

Muziek in huis: Zondag 3 maart
Zie flyer voor meer informatie
Aanmelden bij de activiteitenbegeleiding



Vrijdag 15 maart NL Doet High tea

Deze activiteit is alleen voor

bewoners uit de zorg / VPT bewoners.
Aanmelden bij de activiteitenbegeleiding voor
vrijdag 1 maart

Dinsdag 26 maart

Paasdiner in samenwerking met collega's van de
Koningshoff. Voor bewoners uit de zorg is dit gratis.
U dient zich wel aanmelden bij de AB. Bewoners uit
de aanleunwoningen betalen €27,95 u dient zich
aan te melden melden in de Koningshoff.

Zie flyer voor meer informatie.

Woensdag 27 maart Paasstukjes maken € 10,00
opgeven voor 15 maart bij de
activiteitenbegeleiding.

Paasdiner zondag 31 maart

vanaf 12.00 uur of 16.30 uur in de Koningshoff

maandag 1 april

vanaf 12.00 uur in de Koningshoff

vooraf reserveren in de Koningshoff

Bewoners uit de zorg zijn gratis bewoners uit de
aanleunwoningen en introducees betalen €27,95
Lekkers van de maand: Mini gevulde koek €1,25

Elke vrijdagochtend kunt u vanaf 8.30 uur
ontbijt in de Koningshoff €4,50
reserveren gewenst.

Bewegen met de bewegingsagoog elke
maandagmiddag in de Biesboschzaal:

14.00 uur: Bewegen voor bewoners van afd.
viersprong, Kop van t land, Stoopbank, Vissertje, en
Dordtwijk. U kunt gratis deelnemen.

" Dubbelmonde

15.00 uur: Bewegen voor bewoners van afd.
Dubbelsteyn, Zuidhave, Oosthaven, Watertoren. U
kunt gratis deelnemen

16.00 uur: Bewegen voor bewoners uit de
aanleunwoningen. Kosten: €35,00 per kwartaal.
Vanaf april per aautomatische incasso

Bingo

Per kaart betaalt u €3,00. Bewoners uit de
aanleunwoningen betalen daarnaast € 0,50 voor
een kopje koffie.

Het winkeltje
Het winkeltje in het Kruispunt is van maandag tot
en met zaterdag geopend van 10.00 uur tot 11.30.

Naald en Draad

Elke dinsdagochtend van 10.00 uur tot 11.30 uur
zijn er vrijwilligers aanwezig die kleine
verstelwerkzaamheden aan kleding verrichten
tegen een kleine vergoeding.

Bibliotheek

Maandag van 13.30 tot 15.30 uur in de bibliotheek
op de derde etage donderdag van

9.30 uur 11.30 uur in het Kruispunt.

U kunt boeken lenen, u hoeft hiervoor geen lid te
zijn van de bibliotheek. Een vrijwillige bijdrage is
wenselijk, hiervan kunnen we weer nieuwe boeken
aanschaffen.

(pzc)

Dordrecht



