
Activiteitenkalender
oktober 2026



oktober

Beste bewoners,

‘T  is weer voorbij die mooie zomer, die zomer die
begon zowat in mei, ah, je dacht dat er geen
einde aan kon komen, maar voor je het weet is
heel die zomer alweer lang voorbij.
Gerard Cox 

En wat hebben we een mooie zomer gehad.
Extreem warme dagen en weinig regen. We
zagen de natuur naar water snakken en het
groene gras leek wel een gele savanne. Gelukkig
kan gras wel wat hebben en na een paar buitjes
hadden we weer een mooie grasmat.

Nu kleuren de bladeren bruin, geel en rood en is
het weer steeds  onstuimiger . De herfst is echt in
aantocht, tijd voor vestje en een warme jas.

In oktober staat er een optreden van koor de
Dukdalf op het programma. Ook is er een lezing
over Mongolië. Leonie van Betten exposeert
momenteel met haar foto's in de gang naar de
Koningshoff. Zij verzorgt deze middag.

Natuurlijk hopen we u allen weer te ontmoeten 

Vriendelijke groet Yvonne, Mariëtte en Esther 

donderdag 01 oktober
10.00 uur: Koffie drinken op de 2e etage
14.00 uur: Knikkersjoelen in de Biesboschzaal
14.00 uur: Crea in de Biesboschzaal

vrijdag 02 oktober
10.00 uur: Zingen in de Biesboschzaal
14.00 uur: U vraagst wij draaien in de Biesboschzaal. Rond
15.30 uur schenken wij een drankje voor €1,00

zondag 04 oktober
10.00 uur: Kerkdienst in de Biesboschzaal

maandag 05 oktober
10.00 uur: Handwerken in de Biesboschzaal, u bent
ook van harte welkom voor een kopje koffie en een praatje
14.00 uur: Bewegen onder begeleiding van de 
beweegagoog voor bewoners uit de zorg 
en bewoners uit de aanleunwoningen met een 
VPT indicatie.
15.30 uur: Bewoners uit de aanleunwoningen

dinsdag 06 oktober   
14.30 uur: Bingo in de Biesboschzaal. Meer informatie op
de achterkant van deze activiteitenkalender.

woensdag 07 oktober
10.00 uur: Schilderen in de Biesboschzaal
14.00 uur: Soos/ inloop in de Biesboschzaal

donderdag 08 oktober
10.00 uur: Koffie ochtend op de 2e etage
14.00 uur: knikkersjoelen op de 2e etage

vrijdag 09 oktober
10.00 uur: Zingen in de Biesboschzaal
14.30 uur: Optreden koor de Dukdalf zie flyer voor meer
informatie

zondag 11 oktober
10.00 uur: Kerkdienst in de Biesboschzaal

Voorwoord



december

maandag 12 oktober
10.00 uur: Handwerken in de Biesboschzaal, u bent
ook van harte welkom voor een kopje koffie en een praatje 
10.30 uur: Zingen van geestelijke liederen olv de
geestelijke verzorging op de 1e etage
14.00 uur: Bewegen onder begeleiding van de 
beweegagoog voor bewoners uit de zorg 
en bewoners uit de aanleunwoningen met een 
VPT indicatie.
15.30 uur: Bewoners uit de aanleunwoningen

dinsdag 13 oktober
10.00 uur: Koffieochtend op de 2e etage

woensdag 14 oktober
10.00 uur: Schilderen in de Biesboschzaal
11.00 uur: De visboer staat in het Kruispunt 
14.00 uur: Quiz in de Biesboschzaal

donderdag 15 oktober
10.00 uur: Koffie drinken op de 2e etage
14.00 uur: Knikkersjoelen op de 2e etage
14.00 uur: Crea op de 2e etage
14.00 uur: Mandalaworkshop in het Kruispunt kosten
€3,00er

vrijdag 16 oktober
Geen activiteiten

zondag 18 oktober
10.00 uur: Kerkdienst in de Biesboschzaal

maandag 19 oktober
10.00 uur: Handwerken in de Biesboschzaal, u bent
ook van harte welkom voor een kopje koffie en een
praatje.
14.00 uur: Bijbelbespreking in de Koningshoff
14.00 uur: Bewegen onder begeleiding van de 
beweegagoog voor bewoners uit de zorg 
en bewoners uit de aanleunwoningen met een 
VPT indicatie.
15.30 uur: Bewoners uit de aanleunwoningen

Dinsdag 20 oktober
14.30 uur: Bingo in de Biesboschzaal. Meer informatie op
de achterkant van deze activiteitenkalender.
19.00 uur: Herdenkingsdienst in de Biesboschzaal

woensdag 21 oktober
10.00 uur: Schilderen in de Biesboschzaal
14.15 uur: Een lezing met foto's over Mongolië
zie flyer voor meer informatie

donderdag 22 oktober
10.00 uur: Koffie drinken op de 2e etage etage

vrijdag 23 oktober
10.00 uur: Zingen in de Biesboschzaal
14.00 uur: Sjoelen /rummicub in de Biesboschzaal

zondag 25 oktober
10.00 uur: Kerkdienst in de Biesboschzaal

maandag 26 oktober
10.00 uur: Handwerken in de Biesboschzaal, u bent
ook van harte welkom voor een kopje koffie en een praatje 
10.30 uur: Zingen van geestelijke liederen olv de
geestelijke verzorging op de 1e etage
14.00 uur: Bewegen onder begeleiding van de 
beweegagoog voor bewoners uit de zorg 
en bewoners uit de aanleunwoningen met een 
VPT indicatie.
15.30 uur: Bewoners uit de aanleunwoningen

dinsdag 27 oktober
10.00 uur: Koffieochtend op de 2e etage

woensdag 28 oktober
10.00 uur: Schilderen in de Biesboschzaal
14.00 uur: Soos/ inloop in de Biesboschzaal

donderdag 29 oktober
10.00 uur: koffie drinken op de 2e etage
14.00 uur: Knikkersjoelen op de 2e etage
14.00 uur: Crea op de 2e etage

vrijdag 30 oktober
10.00 uur: Zingen in de Biesboschzaal
14.00 uur: Sjoelen /rummicub in de Biesboschzaal



Aanmelden voor de volgende activiteiten 
Maandagmiddag  in de Biesboschzaal onder
begeleiding van de beweegagoog. 
14.00 uur tot 14.45 uur: 
Bewoners uit de zorg en bewoners met een VPT
indicatie
15.30 uur tot 16.15 uur:                                                                  
Bewoners van de aanleunwoningen:
Kosten €35,00 per kwartaal via automatische incasso.

Lekkers van de week:         
28 sept  t/m 03 okt   appelflap                            € 2,00 
05 okt t/m 11 okt      saucijzenbroodje              € 2,00
12 okt t/m 18 okt      kaasbroodje                       € 2,00
19 okt t/m 25 okt      gevulde koek                     € 1,70
26 okt t/m 1 nov        frikandelbroodje               € 2,00

Vrijdag 30 oktober Borrelmiddag
Borrelmiddag van 14.30 tot 16.30 uur in de Koningshoff

Vrijdag 16 oktober Herfstdiner
16.30 uur zaal open 
17.00  uur Aanvang
 Reserveren en betalen in de Koningshoff.
 Zijn er dieetwensen of allergieen geef dit door bij
aanmelden.

Weet u dat u ook altijd voor een spelletje in de
Koningshoff terecht kunt. Onder het genot van een kopje
koffie of thee elkaar ontmoeten!

                             Bewegen

Informatie vanuit de Koningshoff

Aanmelden voor activiteiten kan bij de
activiteitenbegeleiding. 
Wij zijn te bereiken via het algemene telefoon nummer
van Dubbelmonde 078-6162222 of via e-mail:
activiteiten.dubbelmonde@pzcdordrecht.nl

Bus uitjes, 
7-21 en 28 oktober 
Wandelen langs bezienswaardigheden in de Dordtse
binnenstad.
Zie flyer voor meer informatie
De bus uitjes  zijn alleen voor bewoners uit het
verpleeghuis.

Huisdieren
Het is niet toegestaan huisdieren mee te nemen naar
activiteiten. Voor hulphonden is er een uizondering,
overleg hiervoor met de activiteitenbegeleiding.

Telefoon
Wij verzoeken u uw telefoon op stil te zetten of thuis
te laten tijdens activiteiten

Bingo
Per kaart betaalt u €3,00. Bewoners uit de
aanleunwoningen betalen daarnaast 0,50 voor een
kopje koffie.

Het Winkeltje
Het winkeltje in het Kruispunt is van maandag tot en
met zaterdag geopend van 10.00 uur tot 11.30 uur.

Naald en Draad
Elke dinsdagochtend zijn de vrijwilligers aanwezig van
10.00 uur tot 11.30 uur in het Kruispunt, voor kleine
verstel werkzaamheden aan kleiding. Zij vragen
hiervoor een kleine bijdrage.

Bibliotheek
Maandag van 13.30 tot 15.30 uur in de bibliotheek op
de derde etage. 
Donderdag van 09.30 tot 11.30 uur in het kruispunt.
U kunt boeken lenen, u hoeft hiervoor geen lid te zijn
van de bibliotheek. Een vrijwilliger bijdrage is gewenst,
hiervan kunnen weer nieuwe boeken gekocht worden.
Er zijn ook gesproken boeken, u kunt deze tijdelijk
lenen om te ervaren hoe dit is.

Computerhulp
Leo Quist zal de komende maanden niet op maandag
aanwezig zijn voor computerhulp. U kunt wel een
afspraak met hem maken. Een  afspraak kost het 1e
uur kost €10,00 het volgende uur €7,50. Hij bied hulp
met mail, printer, update, beveiliging ect.
leoquist21@gmail.com  of  0628239770

Accordeon vereniging
Op woensdagavond repeteert er een accordeon
vereniging van 20.00 tot 22.00 uur. U bent welkom om
te komen luisteren
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